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Duathlon Dei Leoni
Regolamento

MANIFESTAZIONE

Il “Duathlon dei Leoni” € una manifestazione sportiva a livello promozionale di podismo e mountain
bike.

Il percorso & un anello chiuso di circa 7,5 km, da percorrere per tre volte: il primo giro di corsa a piedi
€ i successivi due in mountain bike.

Si puod partecipare come singoli oppure a coppie: i singoli dovranno coprire entrambe le frazioni prima
di corsa e poi in mountain bike, le coppie copriranno il percorso a staffetta.

La partenza e I'arrivo avverranno all’interno dell’area dell’Ostello Scout, in localita Campo Sacro.

La manifestazione partira alle ore 10.00 di domenica 26 giugno 2016.

Chiunque partecipa alla manifestazione lo fa sotto la propria responsabilita sollevando gli organizzatori
e i collaboratori per i fatti che possano accadere prima, durante e dopo I'evento sportivo, per effetto
e/0 conseguenza dello stesso.

L'iscrizione e la successiva partecipazione comporta la conoscenza completa e I'accettazione
incondizionata di quanto riportato nel presente REGOLAMENTO in ogni sua parte nonché nel rispetto
delle disposizioni impartite e delle decisioni prese dalla Direzione della gara.

Chiungue intenda partecipare alla manifestazione deve possedere i requisiti psico-fisici necessari
documentati dal certificato medico agonistico in corso di validita, sollevando I'organizzazione da ogni
tipo di responsabilita.

ISCRIZIONE

L’iscrizione al “Duathlon dei Leoni” € aperta a podisti e ciclisti che abbiano compiuto alla data della
manifestazione il 16° anno di eta.

Contestualmente si svolge il “Trofeo dei Leoni”, con le stesse modalita del “Duathlon dei Leoni” ma
con una speciale classifica riservata ai Soci dellASD Gruppo Generali Trieste, ai dipendenti del
Gruppo Generali e ai loro familiari.

Per iscriversi, gli atleti devono compilare il modulo d’iscrizione online reperibile sul sito del’ASD
www.asdgeneralitrieste.it nella sezione “Gare”.

Presentando il modulo di iscrizione si dichiara di aver preso visione del regolamento e si esprime il
consenso all'utilizzo dei dati come previsto dall’'Informativa sulla tutela dei dati personali (D. Lgs.
196/03) menzionata alla fine di questo regolamento.

E’ obbligatoria la presentazione di un certificato medico per attivita sportiva da allegare al modulo di
iscrizione, in corso di validita alla data della gara (26 giugno 2016).

Per i soci del’ASD in regola, sara sufficiente indicare sul modulo di iscrizione la data di scadenza della
visita medica e che il certificato medico € gia in possesso dell’ASD.

E’ possibile iscriversi nelle categorie “Coppie” anche singolarmente indicando la propria disciplina.
L’organizzazione provvedera ad accoppiare podisti e ciclisti con un insindacabile sorteggio, in base
alle disponibilita, accettando le richieste in base all’ordine di presentazione del modulo d’iscrizione.
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A registrazione avvenuta, ogni coppia ricevera un numero identificativo da porre ben visibile sul petto
del podista e sulla parte anteriore della bicicletta che dovra essere esposto per tutta la durata della
manifestazione.

Al termine della manifestazione, alla restituzione del pettorale, verra consegnato un riconoscimento
individuale.

La rinuncia di un componente della squadra o di una coppia dovra essere comunicata
tempestivamente via mail all’organizzazione e comungque entro mercoledi 22 giugno 2016, per aver
diritto alla restituzione della quota di iscrizione.

La sostituzione di un componente della coppia dovra essere comunicata tempestivamente via mail
all’organizzazione e comunque entro venerdi 24 giugno 2016.

Il costo discrizione é fissato a 15 euro a persona (30 euro a coppia) da versarsi al momento della
compilazione del modulo d’iscrizione via bonifico bancario sul conto corrente del’ASD Gruppo
Generali Trieste presso Banca Generali, IBAN [T 18 K 03075 02200 CC0010272198, causale
“Duathlon dei Leoni — nome e cognome” .

Il costo discrizione include il riconoscimento individuale, I'assistenza sanitaria, il ristoro post-gara € |l
pranzo finale.

Il termine delle iscrizioni & fissato tassativamente per il giorno giovedi 23 giugno 2016, non si
accettano iscrizioni il giorno della gara. Fino al 15 maggio 2016 le iscrizioni sono riservate ai soCi
del’ASD, ai dipendenti del Gruppo Generali e ai loro familiari, al costo di 10 euro a persona.

CATEGORIE

Le squadre saranno identificate da un nome univoco scelto dagli atleti e saranno divise in 5 categorie:
CM — Coppie maschili;

CF — Coppie femminili;

CX — Coppie miste.

SM — Singoli maschili

SF — Singoli femminili

Saranno stilate classifiche diverse per le tre categorie.

ASSISTENZA SANITARIA

Presente in loco.

REGOLE GENERALI

| Concorrenti devono tenere un comportamento corretto ed irreprensibile nei confronti di tutti gli atleti
in gara, del pubblico presente e dello staff.

Si richiede di mantenere il massimo fair play e di agevolare I'eventuale sorpasso dei ciclisti € podisti
pit veloci.

E’ assolutamente vietato tagliare il percorso, pena la squalifica immediata di tutta la squadra.

| partecipanti si impegnano a rispettare I'ambiente che li ospita.

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione meteo.

La Direzione della Gara pu0, in ogni momento e insindacabilmente, sospendere la manifestazione per
ragioni di sicurezza o squalificare un partecipante per motivi ritenuti gravi o per comportamenti lesivi.
E’ obbligatorio per tutti i ciclisti 'uso del CASCHETTO PROTETTIVO per tutta la durata della
Manifestazione.

Internal

Sede Sociale: piazza Duca degli Abruzzi, 1 - 34132 Trieste - Tel. 040 671429 - Fax 040 671197
Codice Fiscale 90120370326 - Partita IVA 01190140325
E-mail: Sportiva_Generali_Trieste@generali.com - Web: www.asdgeneralitrieste.it



Associazione Sportiva Dilettantistica
Gruppo Generali Trieste

| GENERALL

Solo i componenti regolarmente registrati e lo staff organizzativo possono percorre il tracciato durante
gli orari della manifestazione.

Dopo la partenza dei podisti e per tutta la durata della manifestazione, € assolutamente VIETATO
UTILIZZARE IL PERCORSO SEGNALATO.

Eventuali reclami per qualsiasi motivo da parte dei concorrenti dovranno pervenire, previo versamento
di 25,00 euro che non saranno restituiti, in forma scritta alla Direzione di Gara, la quale valutera la
gravita del fatto e decidera eventuali provvedimenti.

Una volta esposte le varie classifiche parziali e generali, in assenza di contestazioni e passati 30 minuti
I'ORDINE DI ARRIVO DIVENTERA’ UFFICIALE.

PERCORSO

Il percorso avra una lunghezza di circa 7,5 km su sterrato e dovra essere ripetuto tre volte, il primo
giro di corsa ed i restanti due in mountain bike. E’ previsto un punto di ristoro nella zona
cambio/arrivo.

PARTENZA/ARRIVO

La partenza, 'arrivo e il cambio avverranno all'interno dell’area dell’Ostello Scout, in localita Campo
Sacro, in una zona opportunamente segnalata.
La manifestazione partira alle ore 10.00 di domenica 28 giugno 2015.
Coppie:
| primi componente di ogni squadra, i podisti, partiranno dalla griglia nell’area di partenza.
| ciclisti attenderanno il proprio turno ai bordi della zona cambio. Potranno entrare nel tracciato di
gara solo all’arrivo del compagno podista .
Per ragioni di sicurezza, i ciclisti in partenza dovranno attraversare la zona cambio a piedi con bici
a mano. Il cambio tra i componenti di un team potra avvenire solo nella “zona di cambio” tramite |l
“tocco di mano”.
Singoli:
La partenza della frazione di corsa avverra dalla griglia nell’area di partenza.
Durante la frazione di corsa, le biciclette devono essere parcheggiare sugli appositi stalli posti
nella zona cambio.
Dopo il giro di corsa, nella zona cambio, I'atleta pud cambiare le scarpe e deve indossare il casco
ed allacciarlo prima di prendere la bici.
Per ragioni di sicurezza, la zona cambio deve essere attraversata a piedi con bici in mano, quindi
si puo salire in sella solo all’'uscita della stessa.
L'ingresso e l'uscita di un concorrente dal percorso di gara potranno avvenire solo dalla “zona
cambio”, con la sola eccezione di incidenti, infortuni e ricorso immediato al soccorso medico.
Eventuali provvedimenti in merito saranno a discrezione della Direzione di Gara.

PUNTI DI CONTROLLO

Sul percorso saranno predisposti, a discrezione dell’organizzazione, altri punti di controllo per
certificare il corretto transito dei partecipanti.
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CRONOMETRAGGIO

Le rilevazioni dei tempi verranno fatte in prossimita della zona di cambio/arrivo. Il cronometraggio é
manuale.

INTERRUZIONE EVENTO

Se dovesse avvenire, tutti i partecipanti in quel momento sul tracciato devono completare il giro in
Corso e portarsi in zona arrivo. La manifestazione sara interrotta e a seguire, se possibile, sara redatta
una classifica sulla base delle risultanze antecedenti I'interruzione.

Se la manifestazione, dopo la sospensione sara ripresa (con le stesse modalita della prima partenza),
la classifica finale verra redatta come somma delle due o piu parti.

Se la manifestazione invece non potra riprendere, la classifica finale sara redatta sulla base della
classifica stilata al momento dell’interruzione.

PREMI E RICONOSCIMENTO

Verra stilato un ordine di arrivo delle categorie previste e saranno premiate i primi 3 classificati di ogni
categoria (CM - CF — CX - SM - SF).

E’ prevista inoltre la premiazione dei podisti e dei ciclisti piu veloci (M — F) sia della classifica assoluta,
sia della speciale classifica del “Trofeo dei Leoni”.

Un premio speciale verra assegnato alle squadre con il nome piu simpatico e/o che meglio
interpretano lo spirito della manifestazione.

Un riconoscimento individuale verra distribuito ad ogni partecipante alla gara.

PREMIAZIONE E PRANZO

A fine manifestazione, intorno alle ore 12:30, & previsto il pranzo presso I'Ostello Scout, durante il
quale avranno luogo anche le premiazioni.
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INFORMATIVA SULLA TUTELA DEI DATI PERSONALI (D. LGS. 196/03)

Informativa ai sensi dell'art. 13 del decreto legislativo 30 giugno 2003 n. 196, recante il Codice in materia di
protezione dei dati personali

Ai sensi dell'articolo 13 del citato decreto legislativo recante disposizioni in materia di protezione dei dati
personali, desideriamo informarla che i dati personali da Lei volontariamente forniti per I'attivazione dei servizi
richiesti saranno trattati dalla A.S5.D. GRUPPO GENERAL! TRIESTE a garantire la sicurezza e la riservatezza,
nel rispetto della normativa sopra richiamata.

1. Raccolta delle informazioni

1.1. La presente informativa riguarda | dati raccolti tramite i moduli in corrispondenza dei servizi: a.
manifestazioni; b. gare; c. richiesta di iscrizione in qualita di socio; d. tramite il sito web
http.//www.asdgeneralitrieste.it.

1.2. Ogni richiesta di iscrizione ai servizi di cui alle lettere a), b) e ¢) dell’Art. 1, comma 1, & verificata da
personale autorizzato dell' Associazione; il personale puo richiedere un documento di identita qualora siano
rilevate incongruenze o per semplice verifica dei dati comunicati. Un eventuale rifiuto all’esibizione del
documento di identita determinera I'impossibilita per il Gruppo di procedere alla completa erogazione dei
servizi richiesti.

2. Finalita e modalita del trattamento dei dati

2.1. | dati raccolti nelle ipotesi di cui alle lettere a), b), ¢) e d) dell’Art. 1, comma 1, vengono trattati

esclusivamente per le seguenti finalita:

a) instaurare rapporti con l'utenza;

b) inviare comunicazioni relative a nuove iniziative della A.S.D. Gruppo Generali Trieste
c) effettuare analisi statistiche;

d) ottemperare agli obblighi di legge;

e) stilare una eventuale classifica od ordine di arrivo;

2.2. | trattamenti saranno effettuati sia manualmente sia con [l'ausilio di mezzi elettronici, o comunque
automatizzati, e comprendono, nel rispetto dei limiti e delle condizioni poste dall'articolo 11 del d.lgs.
196/03, tutte le operazioni, 0 complesso di operazioni, previste dallo stesso decreto con il termine
“trattamento”.

3. Natura del conferimento dei dati

3.1. Il conferimento dei dati personali ha natura facoltativa. Tuttavia il mancato conferimento, anche parziale, dei
dati richiesti nei campi dei diversi moduli previsti per attivita di cui alle lettere a), b), c) e d) dell’art. 1,
comma 1, determinera I'impossibilita per I' A.S.D. Gruppo Generali Trieste, di procedere alla completa
erogazione dei servizi offerti o richiesti, anche attraverso i siti.

4. Comunicazione e diffusione dei dati

4.1. | dati personali raccolti non saranno oggetto di diffusione o comunicazione a Terzi, se non nei casi previsti
dalla informativa e/o dalla legge e, comunque, con le modalita da questa consentite.

5. Diritti dell'interessato

5.1. Correzione/Aggiornamento dei dati personali L'Art. 7 del Digs 196/2003 conferisce all'interessato I'esercizio
di specifici diritti. In particolare:

5.2 Linteressato ha diritto di ottenere la conferma dell'esistenza o meno di dati personali che lo riguardano,
anche se non ancora registrati, e la loro comunicazione in forma intelligibile.

5.3 L'interessato ha diritto di ottenere I'indicazione: a. dell'origine dei dati personali; b. delle finalita e modalita
del trattamento; c. della logica applicata in caso di trattamento effettuato con l'ausilio di strumenti
elettronici; d. degli estremi identificativi del titolare, dei responsabili e del rappresentante designato ai sensi
dell'articolo 5, comma 2; e. dei soggetti o delle categorie di soggetti ai quali i dati personali possono essere
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comunicati 0 che possono venirne a conoscenza in qualita di rappresentante designato nel territorio dello
Stato, di responsabili o incaricati.

5.4 'interessato ha diritto di ottenere: a. I'aggiornamento, la rettificazione ovvero, quando vi ha interesse,
l'integrazione dei dati; b. la cancellazione, la trasformazione in forma anonima o il blocco dei dati trattati in
violazione di legge, compresi quelli di cui non & necessaria la conservazione in relazione agli scopi per i
quali i dati sono stati raccolti o successivamente trattati; c. I'attestazione che le operazioni di cui alle lettere
a) e b) sono state portate a conoscenza, anche per quanto riguarda il loro contenuto, di coloro ai quali i
dati sono stati comunicati o diffusi, eccettuato il caso in cui tale adempimento si rivela impossibile o
comporta un impiego di mezzi manifestamente sproporzionato rispetto al diritto tutelato.

5.5 L'interessato ha diritto di opporsi, in tutto o in parte: a. per motivi legittimi al trattamento dei dati personali
che lo riguardano, ancorché pertinenti allo scopo della raccolta; b. al trattamento di dati personali che lo
riguardano a fini di invio di materiale pubblicitario o di vendita diretta o per il compimento di ricerche di
mercato o di comunicazione commerciale.

5.6 Si potranno esercitare i diritti precisati nei punti precedenti:

1. inviando un fax al numero 040 671197

2. inviando una lettera raccomandata intestata a A.S.D. Gruppo Generali Trieste - Piazza Duca degli
Abruzzi, 1 — 34132 Trieste

3. inviando una e-mail all'indirizzo di Sportiva_Generali_Trieste@generali.com , avendo cura di richiedere
una conferma di recapito e di lettura della stessa e-mail;

5.7 Non €& possibile, per nessuna ragione in alcun caso, di accedere, modificare o cancellare i propri dati via
telefono.

6. Titolare e Responsabile del trattamento

6.1 Titolare e responsabile del trattamento € la persona del Presidente pro tempore dell’ A.S.D. Gruppo Generali
Trieste. La sede legale dell'’Associazione € in Piazza Duca degli Abruzzi, 1 — 34132 Trieste
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